
Votre partenaire énergie

Les coûts énergétiques représentent une part importante des charges d’exploitation d’un 
home ou d’une institution. Nous pouvons vous aider à mettre en place des mesures ciblées 
qui vous permettront de réaliser des économies d’énergie substantielles sans incidence 
sur votre activité.

1 to1  energy e-help :  Vous êtes entre de 
bonnes ma ins .  La prestat ion modu la ire de 
conse i l  pour les homes et inst itut ions soc ia les



Dans les homes et les institutions, certaines activités 
consomment beaucoup d’énergie, comme la cuisson, la 
réfrigération, la lingerie ou la production d’eau chaude. 
Ces activités constituent une part importante des dé­
penses énergétiques. Une analyse complète de votre 
consommation prendra en considération les éléments 
suivants:
			 
Equipements d’exploitation
– �Entraînements électriques (moteurs, pompes,  

ventilateurs, etc.) 
– �Equipements de processus (lingerie)
– Applications de chaleur
– Applications de réfrigération
– Systèmes à air comprimé
– Bureautique/informatique

Equipements du bâtiment
– Chauffage
– Pompes de circulation

Sanitaires
– Production électrique d’eau chaude
– Circuits d’eau chaude ou traçage électrique

Ventilation/climatisation
– Installations de climatisation/ventilation 
– Humidificateurs
– �Installations frigorifiques et utilisation des rejets  

de chaleur

Electricité
– Eclairage 
– UPS (alimentation électrique sans interruption)

L’analyse de chacun de ces éléments permet de définir 
des mesures pour une utilisation plus rationnelle de 
l’énergie. 

Un accompagnement personna l i sé

Les pics de puissance pèsent sur le budget énergétique
Profil de charge type d’un home durant la journée:

Pointes midi: ces pointes de puissance découlent généralement de 
l’utilisation simultanée d’équipements pour la cuisine, la vaisselle 
et la lingerie.

Pointes soir: les postes de consommation énergivores tels que  
la cuisine ou la production d’eau chaude produisent des pointes de 
puissance le soir.

Exemple d’un home
La consommation d’énergie d’un home se répartit  
généralement ainsi:

La mise en œuvre de mesures ciblées pour maîtriser la con­
sommation d’énergie permet de faire des économies durables,  
en particulier dans les domaines les plus énergivores.
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10%    Divers

1%    Administration

15%    Eclairage

2%    Climatisation

13%    Centres/cabinets médicaux

5%    Cafétéria

12%    Lingerie

19%    Restauration/cuisine

23%    Réfrigération
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Une prise en charge optimale

–  La prestation de conseil destinée aux homes se 
compose de trois modules: le conseil de base, 
l’analyse du profil de charge et le conseil appro­
fondi.

–  Vous obtenez un bilan complet de la consomma­
tion d’énergie dans votre home: coûts énergé­
tiques, détails de la consommation d’électricité, 
utilisation des produits d’électricité, part des 
prélèvements en haut et en bas tarif, pointes de 
puissance quotidiennes et tendances de la 
consommation d’énergie.

–  L’analyse détermine la pertinence d’un investis­
sement dans un système d’optimisation de la 
puissance.

–  Les adaptations de l’organisation ou des processus 
susceptibles de faire économiser de l’énergie et 
donc des coûts à votre entreprise sont identifiées.

–  Vous disposez d’informations en vue de l’achat 
de nouveaux appareils à faible consommation 
d’énergie et pouvez déterminer la rentabilité d’un 
tel investissement.

–  Vous bénéficiez de notre savoir­faire et d’un accom­
pagnement personnalisé pour tout ce qui concerne 
l’optimisation énergétique dans votre home.

L’offre 1to1 energy e-help spécialement conçue pour les 
homes est le résultat d’un partenariat entre CURAVIVA Suisse 
et BKW FMB Energie SA.

La prestation 1to1 energy e­help propose aux homes et 
institutions des solutions concrètes pour réduire leur 
consommation d’énergie en optimisant les processus 
et les horaires de fonctionnement des appareils. Et cela 
sans aucune incidence sur vos activités ni sur le confort 
des résidents.

«La résidence Bärau est un établissement moderne 
qui accueille 350 personnes. Nous adoptons une dé-
marche responsable en matière d’environnement et 
d’énergie, en nous conformant aux exigences les plus 
strictes. Le diagnostic des potentiels d’optimisation 
et la mise en œuvre de mesures durables exigent 
toutefois un savoir-faire spécifique. C’est pourquoi 
je recommande la prestation de conseil en énergie 
1to1 energy e-help.»

Lorenz Scheidegger, responsable Technique du bâtiment, 
résidence Bärau

Le saviez-vous?
Le nettoyage de 840 kg de linge – soit la quantité 
utilisée par semaine dans un home de taille 
moyenne – consomme environ 2100 kWh d’électri­
cité. Cela représente un budget de 250 à 500 francs, 
selon les tarifs. 



Votre courant

1to1 energy, c’est le nom du courant fourni par votre fournisseur 
régional d’énergie. En collaboration avec près de 140 partenaires 
de 15 cantons et du Liechtenstein, il propose à plus d’un million de 
personnes des produits innovants, notamment du courant vert, 
ainsi que des offres visant une utilisation rationnelle de l’énergie. 
Plus d’informations sur: www.1to1energy.ch

Votre partena ire énerg ie

Votre partenaire énergie vous fournit de l’électricité 24h / 24 et vous 
conseille de manière compétente et fiable pour toutes les questions 
relatives à l’énergie.  

BKW FMB Energie SA, Viktoriaplatz 2, 3000 Berne 25, 
www.bkw­fmb.ch, sales@bkw­fmb.ch, 0844 121 120


